ТРЕНІНГ «ЗУПИНИМО   СНІД   РАЗОМ»
МЕТА. 
Ознайомити з сучасним станом проблеми  ВІЛ/СНІД  у  світі та



Україні, сформувати толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих



людей  і  розуміння  шляхів  запобігання розповсюдженню ВІЛ



та подолання наслідків епідемії;     сформувати розуміння того,



що  тільки  здоровий  спосіб  життя,  їх  поведінка  та  вчинки є



гарантом   запобігання   ризику

«Знешкодьте причину, тоді зникне й хвороба»





    Гіпократ

«Хто    попереджений,      той     захищений»






франц. прислів’я 

   І.  Звучить запис пісні «Qveen» у виконання Ф.Меркюрі.

1. Вправа «Знайомство».


2. Вправа «Правила».

ВЧИТЕЛЬ.


Для ефективної роботи в будь-якій групі людей приймаються правила.


Пропоную розглянути наступні правила:

· говорити коротко, по черзі;

· слухати інших;
· бути активним;
· бути позитивним;
· говорити від свого імені.
3. Вправа «Очікування»

ВЧИТЕЛЬ.


Я вам роздаю маленькі сердечка, ви на них напишете свої очікування від тренінгу. Прикріпіть його на наше біле серце.   


4. Вступ № 1

ВЧИТЕЛЬ:


З того часу як було відкрито новий вірус, епідемія ВІЛ/СНІДу охопила весь світ і забрала понад 20 млн. життів.  Найбільше постраждали країни Центральної та Південної Африки. Епідемічний поріг переступила й Східна Європа, у тому числі й Україна. За темпами поширення ВІЛ-інфекції наша країна посідає одне з перших місць у Європі. Занепокоєння викликає те, що в епіцентрі епідемії опинилась молодь.


Щодня у віті інфікуються понад 6 тис. юнаків і дівчат.


Нерідко це відбувається через незнання шляхів передачі ВІЛ-інфекції і методів захисту від неї.


Що ж варто знати про ВІЛ/СНІД?

   СНІД – це синдром набутого імунодефіциту людини.  Людина набуває цей синдром через свої вчинки та поведінку. Хвороба вражає імунну систему, яка є своєрідним бар’єром – охоронцем від інфекцій та хвороб. СНІД підриває систему охорони, тому організм не спроможний захистити себе від численних хвороб. Синдром – це зібрання хвороб та інфекцій. Саме від них хворі на СНІД і вмирають. 

СНІД спричинюється вірусом ВІЛ. Вірус атакує клітину і продовжує там існувати, клітина стає своєрідною фабрикою репродукції вірусу. Клітини, які атакує вірус, відомі як Т4 або «хелпери». Це білі кров’яні тільця, які створюють передову лінію охорони проти антитіл, які роблять клітину хворою.

Імунна система має також клітини Т8 – білі кров’яні тільця, що відключають імунну систему після того, як вона перешкодила інфекції потрапити до організму. Здорова людина має удвічі більше клітин Т4, ніж Т8. Для хворих на СНІД це відношення обернене, тобто клітин Т4 у хворих недостатньо, щоб захистити себе від інфекції, а клітини Т8, що наказують імунній системі припинити охорону  - більше, ніж  треба. Саме тому до хворих на СНІД легко чіпляються різні інфекції та хвороби.

ВЧИТЕЛЬ.


І сьогодні я хочу звернутися до сумних даних статистики.

Інформаційне повідомлення.

СТАТИСТИКА
Вправа «СПОЛОХ»
· згідно з офіційними даними щомісяця в Україні реєструють близько 1000 нових випадків інфікування ВІЛ: 38 інфікувань щодня, щодоби 8 осіб помирає від СНІДу;

· ситуація щодо епідемії ВІЛ/Сніду в Україні найгірша серед країн Східної Європи та Центральної Азії за швидкістю поширення ВІЛ і захворювання на СНІД. За оцінками міжнародних і національних експертів, зокрема Всесвітньої організації охорони здоров’я /ВООЗ/, реальні цифри значно вищі від офіційних даних і чисельність людей, які живуть з ВІЛ/СНІД в Україні, вже становить близько 1% дорослого населення країни;

· більшість ВІЛ-інфікованих людей у країні – це молодь віком 15 – 29 років;

· особливістю поширення ВІЛ в Україні наприкінці ХХ – на початку ХХІ ст. було те, що дві третини ВІЛ-інфікованих осіб заразилися, використовуючи нестерильний шприц для  введення наркотиків та інфікуючись при статевому контакті;

· за даними Державного інституту проблем сім’ї  та молоді Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту,  99% молодих людей віком 14 – 24 роки чули про ВІЛ/СНІД,  53% опитаних молодих людей вважають свої знання достатніми. Проте лише 14% молоді віком 15 – 24 роки правильно визначають шляхи запобігання передачі ВІЛ статевим шляхом і знають, як ВІЛ не передається;

· понад 42 млн. людей на Землі живуть з ВІЛ або хворі на СНІД;

· за роки епідемії понад 60 млн. осіб було інфіковано ВІЛ, з них понад 20 млн. померли;
· за даними Українського центру профілактики і боротьбі зі СНІДом, ситуація з ВІЛ/СНІДом  в Україні наступна:

станом на 1 січня 2008 року в Україні офіційно зареєстровано більш як 122 тисячі ВІЛ-інфікованих громадян, з них більше 17 тисяч – діти;

більше 22 тисяч громадян України захворіло на СНІД, близько 13 тисяч – померло від Сніду;

лише протягом 2007 р. зареєстровано 2939 нових випадків інфікування серед дітей, 89 з них поставлено діагноз «СНІД»;

1367 ВІЛ-інфікованих дітей народжені ВІЛ-позитивними матерями, 4611 дітей перебувають на етапі уточнення діагнозу;

кількість людей, які живуть з ВІЛ, становить 1,6% дорослого населення України.


Уперше про СНІД заговорили в 1981 році, і ось уже понад 25 років ця абревіатура не сходить зі сторінок газет і журналів усього світу. СНІД – одна з найважливіших і трагічних проблем людства. І справа, навіть не у тому, що день 1 грудня став Міжнародним днем боротьби зі СНІДом, а в тому, що ми і далі не хочемо усвідомлювати, що все це безпосередньо стосується кожного з нас.


Щоб попередити захворювання або боротися з будь-якою хворобою, бажано знати про неї все.
КРОС – ТЕСТ


За допомогою крос-тесту пригадайте те, що ви вивчали у попередніх класах і дізнайтеся дещо нове.

Запитання для обговорення
· У чому відповідність між ВІЛ  і СНІДом?

· Хто найбільше ризикує інфікуватися ВІЛ?

· Чи існують ліки для тих, хто інфікований ВІЛ?

· У яких щоденних ситуаціях треба бути обережним, щоб уникнути контактів з кров’ю інших людей?

ВЧИТЕЛЬ.


Що вам ще відомо про СНІД? Візьміть тести і попробуємо дати відповіді.





/тести/


Ті, хто не знають шляхів зараження ВІЛ, вважають, що ВІЛ позитивні люди небезпечні для суспільства. Тому такі страхополохи не хочуть, щоб поруч із ними навчалися або працювали, лікувалися або відпочивали ВІЛ-інфіковані. Ви пам’ятаєте шляхи передачі ВІЛ, тому можете убезпечити себе від інфікування і можете жити поряд з ними. Але не забувати про ризик.

Вправа «ОЦІНКА РИЗИКУ ВІЛ-ІНФІКУВАННЯ»
/на картках написати різні ситуації і покласти надписами вниз. Учні по черзі беруть картки, зачитують і оцінюють ризик.

«РИЗИК ВИСОКИЙ»   «РИЗИК НИЗЬКИЙ»
«РИЗИКУ НЕМАЄ»

- гратися у кровне
      - торкатися крові іншої     - плавати в басейні;

братання;                               людини без гумових        -  їсти те, що приготував

- проколювати вуха 
       рукавичок;                           ВІЛ-інфікований;

однією голкою;                    - користуватися чужою    - дружити з ВІЛ-інфіко-
- вживати  ін’єкційні           бритвою                          ваним;
наркотики;



 


          - користуватися фонтан-
- працювати у секс-                                                            чиком для пиття;
бізнесі;                                                                              - обмінюватися одягом;
- робити пірсинг у не-                                                     - бути покусаним кома-
стерильних умовах                                                            ром
Вправа «КОНТИНУУМ»
Мета.   Самооцінка ставлення учнів до проблеми ВІЛ/СНІДу.

· провести уявну лінію умовну;

· з одного боку стануть ті, хто вважає ВІЛ/СНІД серйозною проблемою, а  з іншого ті, хто думає, що вона надто перебільшена.

ВЧИТЕЛЬ.


Висловіть свою позицію.


Чи погодились би ви навчатись або працювати з ВІЛ-позитивною людиною? Чому?

Вправа «СКРИНЬКА З КОШТОВНОСТЯМИ»
ВЧИТЕЛЬ.


Послухайте слова ВІЛ-позитивного молодого чоловіка: «Життя з ВІЛ – це життя звичайної людини, плюс проблеми, пов’язані зі спілкуванням, ставленням сім’ї і, особливо, психологічні проблеми. Коли тільки дізнаєшся про діагноз, то враження таке, що це не з тобою, що дивишся фільм або сон. Так продовжується півроку, звужується коло знайомих, втрачаєш зв’язки з оточуючими, не хвилюють проблеми звичайних людей. Відчуваєш безвихідь.  Тим більше, що загальноприйнятий діагноз – невиліковний».

Що відчуває людина, яка дізналася про свою Віл-позитивність? Давайте спробуємо відтворити цей психологічний стан у наступній вправі.

ЗАВДАННЯ
1. Кожен учасник записує на аркуші паперу

· 5 основних життєвих цінностей;

· 5 найцінніших для нього речей;

· 5 бажань, здійснення яких хотіли б бачити найближчим часом.

2. Вийняти папірець з позначками

* - *


* + *


* ? *

3. Кожна група, виходячи зі свого «ВІЛ-статусу», викреслює чорним фломастером «цінності», що втратили значення для людини.

  - Чи стосується проблема ВІЛ/СНІДу лише ВІЛ-позитивної людини?

  - Чи втягуються в коло цих проблем люди, не інфіковані ВІЛ?

ПІДСУМОК. 

Висновок, який можна зробити за результатами вправи, вказує на те, що крім ВІЛ-інфікованих та хворих на СНІД це проблема безпосередньо стосується їхнього найближчого оточення.
